
Аналитическая справка по школьному питанию 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Чутырская средняя 

общеобразовательная школа 

 

Всего в МБОУ Чутырская СОШ учится 177 обучающихся, из них бесплатно питаются 111 

человек.  

Учащиеся начальных классов сентябрь 2022г- 70, январь 2023г.-72 

Дети из многодетных семей сентябрь 2022-40, март 2023г-39 учеников. 

Детей с ОВЗ- всего 6. Из них начальные классы-5 и один шестой класс 

За счет родительских средств-66 учеников. 

 Бесплатное питание учащихся организовано в соответствии с Постановлением 

Администрации МО «Муниципальный округ Игринский район Удмуртской Республики» от 

29.08.2022 №1314 «Об утверждении стоимости питания обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, не проживающих в образовательных организациях, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы», приказом Управления образования 

Администрации МО «Муниципальный округ Игринский район Удмуртской Республики» от 

29.08.2022 №305 «Об установлении средней стоимости одного горячего питания на одного 

обучающегося из многодетной семьи в столовых, организующих питание при 

общеобразовательных учреждениях Игринского района», приказом Управления образования 

Администрации МО «Муниципальный округ Игринский район Удмуртской Республики» от 

29.08.2022 №304 «Об установлении стоимости питания обучающихся Игринского района в рамках 

подпрограммы «Детское и школьное питание» государственной программы Удмуртской 

Республики «Развитие образования», приказом Управления образования Администрации МО 

«Муниципальный округ Игринский район Удмуртской Республики» от 22.08.2022 №301 «Об 

установлении размера средней стоимости одного горячего питания в день на одного 

обучающегося, получающего начальное общее образование в образовательных организациях 

Игринского района». 

1. С 1 февраля 2023 года по 31 декабря 2023 года стоимость одного завтрака на 

одного учащегося имеющего статус ребенка с ограниченными возможностями здоровья, 

обучающегося по адаптированной основной общеобразовательной программе (Далее – с ОВЗ по 

АООП) в размере 49 рублей 50 коп. в день для возрастной группы 7-11 лет и 58 рублей 00 копеек 

для возрастной группы 12 лет и старше в день. 

2. С 1 февраля 2023 года по 31 декабря 2023 года стоимость одного обеда на одного 

учащегося имеющего статус ребенка с ОВЗ по АООП в размере 69 рублей 40 коп. в день для 

возрастной группы 7-11 лет и 81 рубль 10 копеек для возрастной группы 12 лет и старше в день. 

 

 

 



График питания учащихся 

Понедельник 

09.45-10.05-завтрак 1-4 классы 

                                     11.35-11.55- обед 5,6,9 кл. 

                                     12.35-12.55- обед 7,8,10,11 кл 

                                      13.35-обед 1-4 кл 

                                     14.30-15.00- полдник ГПД 

 

Вторник- пятница 

                                     09.10-09.30-завтрак 1-4 кл 

                                     11.00-11.20-обед 5,6,9 кл 

                                     12.00-12.20- обед 7,8,10,11 кл 

                                      13.00-обед 1-4 кл 

                                    14.30-15-00 полдник ГПД 

 

Суббота 

                                          09.10-09.20-завтрак 2-4 кл. 

                         10.00-10.10-обед для детей из многодетных, малообеспеченных семей 

 

 

Школьная столовая рассчитана на  70 посадочных места. Ежедневно до 8.30 часов утра 

происходит учет наличного состава обучающихся. Ежемесячно ведется оформление документации 

и отчета. Столы за 5-10 минут до конца урока накрывают сотрудники пищеблока. За каждым 

классом закреплены столы.  

 Меню. Большое внимание уделяется калорийности школьного питания. Используется 

примерное 12-е меню в соответствии с нормами СанПиН. В меню обучающихся систематически 

включаются блюда из мяса, рыбы, молока.  

В столовой проводится работа по отбору суточных проб готовой продукции.  

В работе школьная столовая опирается на требование территориального органа 

Роспотребнадзора. Технологические карты составлены правильно, соответствуют требованиям 

Роспотребнадзора. В меню включены только натуральные продукты, нормы питания по мясу, 

картофелю, овощам, фруктам соответствует Сан ПиН  

Запрещенных продуктов и блюд нет, при приготовлении предусматривается щадящая 

тепловая обработка.  

Качество приготовленной  готовой продукции проверяет бракеражная комиссия.  

 Деятельность общеобразовательного учреждения по формированию основ культуры 

здорового питания.  

С целью определения уровня удовлетворенности организацией питания, а также уровня 

культуры питания обучающихся и их родителей в ноябре- декабре  2023 г. прошли анкетирования 

и опросы. 

 



Итоги анкетирования учащихся 1-4 классов  

и их родителей по вопросу организации горячим питанием   
 

             Одной из основных задач образовательного учреждения является сохранение и укрепление 

здоровья обучающихся. В декабре 2022года проведено анкетирование учащихся 1-4 классов и их 

родителей по вопросам организации горячего питания в школе. 

Цель проверки:  

 Выяснить мнение учащихся 1-4 классов и их родителей об организации горячего питания.  

Анкетирование проводилось среди учащихся 1-4 классов и их родителей. В начальной школе 

обучается 70 учащийся.  В опросе приняло участие 64 ученика совместно с родителями, что 

составляет 91% от общего количества учащихся 1-4 классов школы. В ходе анкетирования было 

выявлено следующее: 

Количеств

о детей по 

списку 

Количеств

о анкет 

 

 

 

 

 

 

   

1. Находится ли ваш ребенок на подвозе? 

70 64 Да - 41 Нет -23     

2. Удовлетворяет ли вас система организации питания в школе? 

70 64 Да - 60 Нет - 2 Затрудняюс

ь ответить - 

2 

   

3.  Питается ли ваш ребенок в школьной столовой? 

70 64 Да - 64 Нет - 0     

3.1. Если нет, то по какой причине? 

70 64 Не 

нравится 

- 0 

Не успеваете 

- 0 

Питаетесь 

дома - 0 

   

4. В школе вы получаете? 

70 64 Горячий 

завтрак - 

0 

Горячий обед 

( с первым 

блюдом) - 0 

2-разоое 

горячее 

питание - 64 

   

5. Наедается ли ваш ребенок  в школе? 

70 64 Да - 48 Иногда - 14 Нет - 2    

6. Хватает ли продолжительности перемены для того чтобы поесть в школе?  

70 64 Да - 64 Нет - 0     

7. Нравится ли питание в школьной столовой? 

70 64 Да - 40 Нет - 3 Не всегда - 

21 

   

7.1 если не нравится, то почему 

70 64 Невкусн

о 

готовят - 

0 

Однообразно

е питание - 0 

Готовят 

нелюбимую 

пищу - 3 

Остывша

я еда - 0 

Маленьки

е порции - 

0 

Ино

е - 0 

8. Устраивает ли меню школьной столовой? 

70 64 Да - 39 Нет - 2 Не всегда - 

23 
   

9. Считаете ли питание в школе здоровым и полноценным? 

70 64 Да - 62 Нет - 2     

10. Ваши предложения по изменению меню 

70 64 Салаты, сырники и больше разнообразия блюд, включить пельмени, 

открыть школьный буфет, каждый день выпечку. 

11.  Согласны ли вы на один прием горячего питания, т. Е. отмену горячего завтрака в 



рамках подпрограммы « Детское и школьное питание» 

70 64 Да-2                  Нет- 62 

  

Выводы: 

 97 %  из 64 чел. опрошенных родителей считают питание в школе здоровым и 

полноценным; 

  61 %  из 64 чел. опрошенных родителей удовлетворяет  система организации питания в 

школе; 

  В целом все опрошенные (64 чел.) считают положительной работу школы по организации 

питания. 

 

 

Итоги анкетирования учащихся  6-11 классов 

по вопросу качества организации горячим питанием 

 

Цель анкетирования: Выяснить удовлетворенность обучающихся  организацией питания в 

школе,   санитарным состоянием столовой, качеством приготовления пищи. 

В анкетировании  участвовали обучающиеся  школы с 6  по 11 класс.  ( Учащиеся и их родители, 

которые питаются за счет родительских средств.) Опрошено 32  обучающихся (57%).  Были 

получены следующие результаты: 

Анализ анкеты «Удовлетворенность школьным питанием» 

№ 

п/п 

Вопросы Ответы 

Да Нет Затрудняюсь 

ответить 

Иногда 

1 Удовлетворяет ли Вас 

система организации 

питания в школе? 

22чел. 

68,75% 

3 чел 

9,3% 

7 чел. 

21,8% 

 

2 Удовлетворяет ли Вас 

санитарное состояние 

школьной столовой? 

25чел 

78% 

6 чел. 

18% 

1 чел 

3% 

 

3 Питаетесь ли вы в 

школьной столовой? 

(Если нет, то по какой 

причине? ) 

32чел 

100% 

   

4 В школе вы получаете: 

Горячий завтрак 

Горячий обед 

2-разовое горячее 

питание  (завтрак 

+обед) 

32 чел 

Гор.об 

100% 

   

5 Наедаетесь ли в 

школе? 

9 чел. 

28% 

      2чел 

       6,2% 

  Иногда       

21 чел 

65% 

6 Хватает ли 

продолжительности 

перемены для того, 

чтобы поесть в 

школе?   

30 чел 

93,7% 

2 чел 

6,2% 

  



7 Нравится питание в 

школьной столовой? 

Если не нравится, то 

почему? 

-маленькие порции; 

-нелюбимая еда 

-остывшая еда 

-готовят невкусно 

-однообразная еда. 

9 чел 

28% 

 

Нелюб. 

Еда 

9чел 

28% 

2чел 

6,2% 

 

Мал пор. 

7чел 

21,8% 

 

 

 

Остыв. Еда 

5чел 

15,6% 

Иногда   

20 чел 

62,5% 

 

Невкусно 

готовят 

1чел 

3% 

Однообр. Еда 

1чел 

3% 

8 Устраивает 

Вас меню школьной 

столовой? 

12 чел 

37% 

6чел 

18% 

 Иногда  

 14ч 

43% 

9 Считаете ли меню 

полноценным? 

24чел 

75% 

8чел 

25% 

  

10 Ваши предложения по 

изменению меню: 

-включить в меню новые блюда (пельмени, бутерброды, колбасу, 

курицу, йогурты); 

-больше фруктов и овощей. 

- не варить каши на обел 

- убрать ленивые голубцы 

-KFC 

11 Ваши предложения по 

улучшению питания в 

школе 

-добавить супы 

12 Иформацию о 

здоровом питании 

получаете, где 

- дома 

- интернет 

-кл. часы 

13 Кл. часы на тему 

«Здоровое питание» 

проводятся с какой 

регулярностью 

- один раз в месяц 

-один раз в полгода 

 

Выводы по анкетированию: 

1. Все опрошенные  обучающиеся (100%)  охвачены одноразовым горячим  питанием 

(обедом). 

2. Полученные результаты свидетельствуют о положительном отношении обучающихся  к 

организации питания в школе:  78%- ,  75%  обучающихся считают меню 

полноценным,  78%  опрошенных отмечают удовлетворительное санитарное состояние 

3. Большинство опрошенных  считают систему организации питания в школе и санитарное 

состояние школьной столовой удовлетворительными. 

4. Ознакомить с итогами анкетирования работников столовой. 

 

Классными руководителями проводится внеклассная воспитательная работа с учащимися 

по воспитанию культуры питания и ответственности за свое здоровье. Для совершенствования 

организации школьного питания в школе в рамках программы « Разговор о правильном питании» 

проведены следующие мероприятия: ( сентябрь- март) 

«Разговор о правильном питании» 

№ Мероприятие класс 



 

1 

1-2 классы 

Если хочешь быть здоров 

сентябрь 

2 Самые полезные продукты октябрь 

3 Плох обед, если хлеба нет ноябрь 

4 Удивительное превращение пирожка декабрь 

5 Из чего варят еаши и как сделать кашу январь 

6 Полдник. Время есть булочки февраль 

7 Что надо есть, если хочешь стать сильнее сентябрь 

8 На вкус и цвет товарищей нет октябрь 

9 Пора ужинать ноябрь 

10 Овощи, ягоды и фрукты- витаминные продукты декабрь 

11 3-4 классы 

Давайте познакомимся 

сентябрь 

12 Из чего состоит наша пища октябрь 

13 Что нужно есть в разное время года ноябрь 

14 Как правильно питаться , если занимаешься спортом декабрь 

15 Где и как готовят пищу январь 

16 Как правильно накрыть стол февраль 

17 Молоко и молочные продукты март 

18 Блюда из зерна 

 

 

 

сентябрь 

19  Какую пищу можно найти в лесу 

 

 

 

октябрь 

20 Что и как можно приготовить из рыбы 

 

 

ноябрь 

21  Дары моря 

 

декабрь 

22 Кулинарное 

путешествие» по России 

 

январь 

 

23 

5-6 классы 

 

Здоровье- это здорово 

сентябрь 



24 Продукты разные нужны, блюда разные важны октябрь 

25 Режим питания ноябрь 

26 Энергия пищи декабрь 

27 Где и как мы едим октябрь 

28 Ты-покупатель ноябрь 

30 Ты готовишь себе и для друзей декабрь 

31 Кухни разных народов январь 

 

 Мероприятия о правильном питании 2022-2023 учебный год 

№ Название мероприятия класс 

1 Классный час  «Как ты питаешься. Скажем нет 

вредным привычкам» 

1 

2 Родительское собрание« Здоровье наших детей» 1 

3 Беседа с учащимися «Правила поведения за столом» 2 

4 Индивидуальные беседы о культуре питания 2 

5 Решение загадок, ребусов, кроссвордов 2 

6 «Посиделки с Осенью»- чем богата осень. 3 

7 Праздник «За чашкой чая.» 3 

8 Выставка – конкурс поделок из овощей, природного 

материала и конкурс цветочных композиций. 

Знакомство с овощами 

3 

9 Мини – проекты «Экономика моего хозяйства» 3 

10 «Что? Где? Когда?» - блюда удмуртского народа 

 

3 

11 Викторина .Из чего состоит каша? Виды каши. 3 

12 Викторина. За чашкой чая. Виды чая. 

 

3 

13  Индивидуальные беседы Почему надо мыть руки? 3 

14 Викторина «Знатоки правильного питания». 4 

15 Викторина–«Что мы знаем о продуктах?». 4 

16 Викторина «Секреты моря» 4 



17 Беседа: «Мой ребенок не ест в школьной столовой». 

Мнение родителей. Советы психолога. 

4 

18 Выступление классного руководителя: «Причины по 

которым ученики плохо питаются в школьной 

столовой». Советы родителям. 

4 

19 туристический слет (разговор о пользе печеной 

картошки) 

5,10 

20 Поход в Пазяли («Ах какая каша» - полезные 

компоненты гречневой каши) 

5,10 

21 Кл.час «Все профессии хороши, выбирай на вкус» - 

профессия повара 

5,10 

22 Кл час Продукты разные нужны, блюда разные важны 5,10 

23 Поездка в Бачкеево (музей ) -  вот какая рестанская 

каша! 

5,10 

24 Кл час Режим  питания. 5,10 

25 Мастер-класс родителей по приготовлению печенья 5,10 

26 Кл час Энергия пищи 

 

5,10 

27 Кл час Ты готовишь себе и друзьям 5,10 

28 Кл час Где и как мы едим 

 

5,10 

29 Здоровое питание 7 

30 ЗОЖ 7 

31 Фильм «Правильное питание» 7 

32 Классный час «Питание старших подростков» 11 

 

             Два раза в год на совещаниях при директоре заслушиваются вопросы организации и 

развития школьного питания.  

 Выводы: Состояние здоровья напрямую зависит от питания. Особенно важно это 

учитывать в период активного роста и развития детей. Им нужна не новая диета, а новое 

отношение к тому, что и как они едят. Организация полноценного горячего питания является, 

однако, сложной задачей, одним из важнейших звеньев которого служит разработка меню 

школьных завтраков или обедов, соответствующих современным научным принципам 

оптимального здорового питания и обеспечивающих детей всеми необходимыми им пищевыми 

веществами.  

Совместная работа школы, семьи, работников столовой позволит школе достигнуть 

следующих результатов:  



1. Улучшить качество питания школьников и обеспечить его безопасность;  

2. Организовать правильное, сбалансированное питание детей и подростков с учетом их 

возрастных особенностей;  

3. Продолжить формировать навыки здорового питания у обучающихся и их родителей;  

4. Укрепить материально-техническую базу школьной столовой.  

5. Совершенствовать разработанную систему мониторинга состояния здоровья 

обучающихся;  

6. Оказывать социальную поддержку отдельным категориям обучающихся;  

 

Ответственный по питанию в МБОУ Чутырская СОШ Перевощикова Г.В. 

 


