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Белки Жиры Углеводы Са Mg Fe C

Пермь, 2018 232 Каша из овсяных хлопьев "Геркулес" жидкая 150 4,80 6,09 19,23 151,20 118,44 36,38 0,80 1,16

Масло сливочное 15 0,12 10,88 0,20 99,14 0,36 0,00 0,00 0,00

Пермь, 2018 464 Кофейный напиток 200 1,40 1,20 11,40 63,00 54,30 6,30 0,07 0,03

Батон 60 4,62 1,80 29,88 157,20 13,20 19,80 1,20 0,00

Бананы свежие 100 1,50 0,50 21,00 96,00 8,00 42,00 0,63 10,00

12,44 20,47 81,71 566,54 194,30 104,48 2,70 11,19

Пермь, 2018 15 Салат из свежих огурцов с луком 60 0,48 3,66 1,62 41,40 12,00 8,40 0,32 2,52

Пермь, 2018 116 Суп картофельный с макаронными изделиями 200 2,14 2,06 13,40 80,60 18,32 19,46 0,87 6,22

Пермь, 2018 372 Биточки из птицы 90 13,89 8,61 7,97 164,57 35,61 16,97 1,25 0,77

Пермь, 2018 378 Пюре картофельное с морковью 150 2,85 6,15 12,60 117,00 44,70 46,20 1,16 4,05

Пермь, 2018 477 Кисель из апельсинов 200 0,40 0,20 25,00 102,00 21,20 6,20 0,20 10,40

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,58 71,40 6,00 4,20 0,33 0,00

Хлеб ржано-пшеничный 48 3,31 0,58 20,35 102,72 12,96 22,08 1,68 0,00

25,35 21,50 95,52 679,69 150,79 123,51 5,81 23,96

37,79 41,97 177,23 1246,23 345,09 227,99 8,51 35,15

Пермь, 2018 265 Запеканка из макарон с творогом 150 10,20 4,73 30,30 204,75 118,43 18,83 1,19 0,30

Сыр порциями 20 4,64 5,90 0,00 71,60 176,18 7,00 0,20 0,14

Пермь, 2018 459 Чай с лимоном 200 0,30 0,10 9,50 40,00 7,90 5,00 0,87 1,00

Батон 60 4,62 1,80 29,88 157,20 13,20 19,80 1,20 0,00

Апельсины свежие 100 0,90 0,20 8,10 40,00 34,00 13,00 0,30 60,00

20,66 12,73 77,78 513,55 349,71 63,63 3,76 61,44

Пермь, 2018 20 Салат из свежих помидоров с перцем 60 0,72 3,72 2,70 46,80 9,00 9,60 0,48 31,44

Пермь, 2018 117 Суп из овощей 200 1,38 3,62 7,16 66,60 23,28 17,34 0,66 7,08

Пермь, 2018 307 Котлеты рыбные 90 11,04 1,68 14,16 116,40 59,52 24,12 0,86 0,36

Пермь, 2018 385 Рис отварной 150 3,50 5,40 28,52 176,70 2,72 18,24 0,02 0,00

Пермь, 2018 419 Соус томатный 30 0,33 0,98 1,37 15,69 2,60 2,30 0,12 0,47

Пермь, 2018 496 Компот из смеси сухофруктов 200 0,60 0,10 20,10 84,00 20,10 14,40 0,69 0,20

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,58 71,40 6,00 4,20 0,33 0,00

Хлеб ржано-пшеничный 48 3,31 0,58 20,35 102,72 12,96 22,08 1,68 0,00

ИТОГО ОБЕД

ИТОГО ЗА ДЕНЬ

ИТОГО ЗАВТРАК
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23,16 16,32 108,94 680,31 136,18 112,28 4,84 39,55

43,82 29,05 186,72 1193,86 485,89 175,91 8,60 100,99

ИТОГО ОБЕД

ИТОГО ЗА ДЕНЬ



Пермь, 2018 233 Каша пшенная молочная жидкая 150 4,50 5,15 21,41 149,85 89,81 27,83 0,70 0,89

Кисломолочный напиток "Снежок" 150 4,05 3,75 16,20 118,50 181,50 22,50 0,15 1,35

Масло сливочное 15 0,12 10,88 0,20 99,14 0,36 0,00 0,00 0,00

Пермь, 2018 462 Какао с молоком 200 3,30 2,90 13,80 94,00 111,30 22,30 0,65 0,70

Батон 60 4,62 1,80 29,88 157,20 13,20 19,80 1,20 0,00

Мандарины свежие 100 0,80 0,30 8,10 40,00 35,00 11,00 0,10 38,00

17,39 24,78 89,59 658,69 431,17 103,43 2,80 40,94

Пермь, 2018 18 Салат из свежих помидоров и огурцов 60 0,60 3,72 2,16 44,40 10,80 10,20 0,42 8,28

Пермь, 2018 95 Борщ с капустой и картофелем 200 1,44 3,54 5,72 60,50 32,70 20,54 0,97 5,98

Пермь, 2018 334 Запеканка картофельная с мясом 230 25,00 18,30 20,60 346,20 36,10 52,80 4,10 13,30

Пермь, 2018 488 Компот из апельсинов с яблоками 200 0,50 0,20 15,60 67,00 19,10 8,00 0,93 9,10

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,58 71,40 6,00 4,20 0,33 0,00

Хлеб ржано-пшеничный 48 3,31 0,58 20,35 102,72 12,96 22,08 1,68 0,00

33,13 26,58 79,01 692,22 117,66 117,82 8,43 36,66

50,52 51,36 168,60 1350,91 548,83 221,25 11,23 77,60

Пермь, 2018 231 Каша кукурузная молочная жидкая 150 4,02 4,86 22,82 151,05 97,19 17,21 0,71 0,98

Масло сливочное 15 0,12 10,88 0,20 99,14 0,36 0,00 0,00 0,00

Пермь, 2018 464 Кофейный напиток 200 1,40 1,20 11,40 63,00 54,30 6,30 0,07 0,03

Батон 60 4,62 1,80 29,88 157,20 13,20 19,80 1,20 0,00

Груши свежие 100 0,40 0,30 9,50 42,00 19,00 12,00 2,30 5,00

Вафли 40 1,36 12,08 25,88 215,60 3,20 0,80 0,20 0,00

11,92 31,12 99,68 727,99 187,25 56,11 4,48 6,01

Пермь, 2018 5 Салат из капусты белокочанной и огурцов 60 0,78 3,66 1,68 42,60 21,00 9,60 0,36 8,04

Пермь, 2018 101 Рассольник домашний 200 1,56 4,06 10,76 85,80 20,40 20,40 0,78 7,90

Пермь, 2018 333 Голубцы ленивые 90 7,80 7,70 3,80 116,10 26,20 17,60 1,30 4,00

Пермь, 2018 202 Каша гречневая рассыпчатая 150 5,60 5,80 5,30 173,60 14,00 89,00 3,00 0,00

Сок фруктовый 200 1,00 0,20 20,20 86,00 14,00 8,00 2,80 4,00

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,58 71,40 6,00 4,20 0,33 0,00

Хлеб ржано-пшеничный 48 3,31 0,58 20,35 102,72 12,96 22,08 1,68 0,00

22,33 22,24 76,67 678,22 114,56 170,88 10,25 23,94

34,25 53,36 176,35 1406,21 301,81 226,99 14,73 29,95
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Пермь, 2018 279 Запеканка из творога 150 31,60 9,20 25,30 310,00 275,20 38,40 1,11 0,60

Повидло 30 0,12 0,00 19,50 78,60 4,20 2,10 0,39 0,15

Сыр порциями 20 4,64 5,90 0,00 71,60 176,18 7,00 0,20 0,14

Пермь, 2018 460 Чай с молоком 200 1,60 1,30 11,50 64,00 59,10 10,50 0,87 0,30

Батон 60 4,62 1,80 29,88 157,20 13,20 19,80 1,20 0,00

Яблоки свежие 100 0,40 0,40 9,80 44,00 16,10 9,00 2,21 7,00

42,98 18,60 95,98 725,40 543,98 86,80 5,98 8,19

Ижевск, 2008 33 Салат "Дружба" 60 1,20 6,66 0,72 66,60 21,96 72,96 6,92 1,44

Ижевск, 2008 47 Суп картофельный с бобовыми 200 4,96 4,48 17,84 133,60 41,52 27,28 2,16 14,48

Пермь, 2018 362 Сердце в соусе 50/50 11,90 7,20 6,50 138,00 16,10 23,10 2,99 2,10

Пермь, 2018 256 Макаронные изделия отварные 150 5,55 0,45 29,57 190,35 13,79 8,87 1,08 0,00

Пермь, 2018 494 Компот из кураги 200 0,30 0,01 17,50 72,00 16,40 4,30 0,90 0,10

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,58 71,40 6,00 4,20 0,33 0,00

Хлеб ржано-пшеничный 48 3,31 0,58 20,35 102,72 12,96 22,08 1,68 0,00

29,50 19,62 107,06 774,67 128,73 162,79 16,06 18,12

72,48 38,22 203,04 1500,07 672,71 249,59 22,04 26,31

Пермь, 2018 234 Каша рисовая молочная жидкая 150 4,16 5,16 24,47 160,95 110,61 23,75 0,13 1,16

Масло сливочное 15 0,12 10,88 0,20 99,14 0,36 0,00 0,00 0,00

Пермь, 2018 457 Чай с сахаром 200 0,20 0,10 9,30 38,00 5,10 4,20 0,82 0,00

Батон 60 4,62 1,80 29,88 157,20 13,20 19,80 1,20 0,00

Бананы свежие 100 1,50 0,50 21,00 96,00 8,00 42,00 0,63 10,00

10,60 18,44 84,85 551,29 137,27 89,75 2,78 11,16

Пермь, 2018 3 Салат из капусты белокочанной с яблоками 60 0,72 3,72 3,72 51,00 20,94 7,80 0,76 9,30

Пермь, 2018 104 Щи из свежей капусты с картофелем 200 1,26 3,60 4,62 56,00 29,62 16,24 0,62 9,52

Пермь, 2018 303 Суфле рыбное 90 12,78 4,32 2,70 100,80 57,87 23,58 0,73 0,45

Пермь, 2018 152 Картофель отварной 150/5 2,95 7,97 16,39 149,10 17,66 30,11 1,20 21,40

Пермь, 2018 495 Компот из смеси сухофруктов 200 0,60 0,10 20,10 84,00 20,10 14,40 0,69 0,20

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,58 71,40 6,00 4,20 0,33 0,00

Хлеб ржано-пшеничный 48 3,31 0,58 20,35 102,72 12,96 22,08 1,68 0,00

23,90 20,53 82,46 615,02 165,15 118,41 6,01 40,87

34,50 38,97 167,31 1166,31 302,42 208,16 8,79 52,03

ОБЕД

ИТОГО ОБЕД

ИТОГО ЗА ДЕНЬ
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Пермь, 2018 226 Каша "Дружба" 150 3,93 5,01 20,72 143,70 97,61 23,00 0,33 0,99

Кисломолочный напиток "Снежок" 150 4,05 3,75 16,20 118,50 181,50 22,50 0,15 1,35

Масло сливочное 15 0,12 10,88 0,20 99,14 0,36 0,00 0,00 0,00

Пермь, 2018 462 Какао с молоком 200 3,30 2,90 13,80 94,00 111,30 22,30 0,65 0,70

Батон 60 4,62 1,80 29,88 157,20 13,20 19,80 1,20 0,00

Апельсины свежие 100 0,90 0,20 8,10 40,00 34,00 13,00 0,30 60,00

16,92 24,54 88,90 652,54 437,97 100,60 2,63 63,04

Пермь, 2018 19 Салат из свежих помидоров и яблок 60 0,48 3,78 3,60 50,40 9,00 9,00 0,84 9,54

Пермь, 2018 119 Суп крестьянский с крупой 200 1,90 4,00 8,24 76,60 29,06 22,04 0,80 6,00

Пермь, 2018 375 Плов из отварной птицы 230 23,10 26,10 29,90 446,90 31,40 41,00 1,70 1,30

Пермь, 2018 487 Компот из яблок с лимоном 200 0,30 0,20 14,20 60,00 13,50 5,90 1,16 3,30

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,58 71,40 6,00 4,20 0,33 0,00

Хлеб ржано-пшеничный 48 3,31 0,58 20,35 102,72 12,96 22,08 1,68 0,00

31,37 34,90 90,87 808,02 101,92 104,22 6,51 20,14

48,29 59,44 179,77 1460,56 539,89 204,82 9,14 83,18

Пермь, 2018 268 Омлет натуральный 150 12,90 14,50 3,20 196,20 118,60 18,70 2,40 0,50

Масло сливочное 15 0,12 10,88 0,20 99,14 0,36 0,00 0,00 0,00

Пермь, 2018 459 Чай с лимоном 200 0,30 0,10 9,50 40,00 7,90 5,00 0,87 1,00

Батон 60 4,62 1,80 29,88 157,20 13,20 19,80 1,20 0,00

Мандарины свежие 100 0,80 0,30 8,10 40,00 35,00 11,00 0,10 38,00

18,74 27,58 50,88 532,54 175,06 54,50 4,57 39,50

Пермь, 2018 14 Салат из свежих огурцов 60 0,42 3,66 1,14 39,00 10,80 8,40 0,35 2,10

Пермь, 2018 106 Щи из квашеной капусты с картофелем 200 1,20 3,60 3,38 50,80 32,14 15,98 0,61 3,58

Пермь, 2018 Рыба, запеченная с картофелем по-русски 230 8,82 1,34 11,31 93,00 47,53 19,26 0,69 0,29

Пермь, 2018 494 Компот из изюма 200 0,30 0,01 17,50 72,00 16,40 4,30 0,90 0,10

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,58 71,40 6,00 4,20 0,33 0,00

Хлеб ржано-пшеничный 48 3,31 0,58 20,35 102,72 12,96 22,08 1,68 0,00

16,33 9,43 68,26 428,92 125,83 74,22 4,56 6,07

35,07 37,01 119,14 961,46 300,89 128,72 9,13 45,57

ОБЕД

ИТОГО ЗА ДЕНЬ

ИТОГО ЗАВТРАК

ИТОГО ЗАВТРАК
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ИТОГО ЗА ДЕНЬ

8 ДЕНЬ
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ЗАВТРАК
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Пермь, 2018 227 Каша манная молочная жидкая 150 4,67 4,94 23,43 156,90 102,68 15,30 0,35 1,04

Сыр порциями 20 4,64 5,90 0,00 71,60 176,18 7,00 0,20 0,14

Пермь, 2018 460 Чай с молоком 200 1,60 1,30 11,50 64,00 59,10 10,50 0,87 0,30

Батон 60 4,62 1,80 29,88 157,20 13,20 19,80 1,20 0,00

Груши свежие 100 0,40 0,30 9,50 42,00 19,00 12,00 2,30 5,00

15,93 14,24 74,31 491,70 370,16 64,60 4,92 6,48

Пермь, 2018 6 Салат из капусты белокочанной, овощей и яблок 60 0,78 3,72 2,70 46,80 20,40 9,00 0,54 9,96

Пермь, 2018 109 Суп-харчо 200 3,72 3,80 8,06 81,40 11,66 12,24 0,65 0,46

Пермь, 2018 325 Азу 230 18,60 21,40 19,90 346,80 33,70 52,00 3,60 5,00

Сок фруктовый 200 1,00 0,20 20,20 86,00 14,00 8,00 2,80 4,00

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,58 71,40 6,00 4,20 0,33 0,00

Хлеб ржано-пшеничный 48 3,31 0,58 20,35 102,72 12,96 22,08 1,68 0,00

29,69 29,94 85,79 735,12 98,72 107,52 9,60 19,42

45,62 44,18 160,10 1226,82 468,88 172,12 14,52 25,90

Пермь, 2018 282 Запеканка рисовая с творогом 150 10,10 4,60 39,40 239,00 64,30 29,50 0,58 0,10

Молоко сгущенное 30 2,16 2,55 16,65 98,10 92,10 10,20 0,06 0,30

Масло сливочное 15 0,12 10,88 0,20 99,14 0,36 0,00 0,00 0,00

Пермь, 2018 457 Чай с сахаром 200 0,20 0,10 9,30 38,00 5,10 4,20 0,82 0,00

Батон 60 4,62 1,80 29,88 157,20 13,20 19,80 1,20 0,00

Яблоки свежие 100 0,40 0,40 9,80 44,00 16,10 9,00 2,21 7,00

17,60 20,33 105,23 675,44 191,16 72,70 4,87 7,40

Пермь, 2018 47 Винегрет овощной 60 0,78 3,72 3,90 52,20 13,20 10,20 0,42 3,66

Пермь, 2018 Уха со взбитым яйцом 200 10,80 2,88 10,00 105,60 39,36 39,44 1,38 14,96

Пермь, 2018 350 Тефтели из говядины с рисом - "ежики" 90 8,50 7,30 8,90 135,00 35,60 15,80 1,30 1,30

Пермь, 2018 237 Рис с овощами 150 3,80 4,10 31,40 178,00 19,20 29,30 0,46 1,70

Пермь, 2018 495 Компот из смеси сухофруктов 200 0,60 0,10 20,10 84,00 20,10 14,40 0,69 0,20

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,58 71,40 6,00 4,20 0,33 0,00

Хлеб ржано-пшеничный 48 3,31 0,58 20,35 102,72 12,96 22,08 1,68 0,00

30,07 18,92 109,23 728,92 146,42 135,42 6,26 21,82

47,67 39,25 214,46 1404,36 337,58 208,12 11,13 29,22

ИТОГО ЗАВТРАК

ИТОГО ОБЕД
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Пермь, 2018 260 Макароны, запеченные с яйцом 150 7,20 5,00 29,00 190,20 55,00 12,70 1,40 0,10

Кисломолочный напиток "Снежок" 150 4,05 3,75 16,20 118,50 181,50 22,50 0,15 1,35

Масло сливочное 15 0,12 10,88 0,20 99,14 0,36 0,00 0,00 0,00

Пермь, 2018 464 Кофейный напиток 200 1,40 1,20 11,40 63,00 54,30 6,30 0,07 0,03

Батон 60 4,62 1,80 29,88 157,20 13,20 19,80 1,20 0,00

Бананы свежие 100 1,50 0,50 21,00 96,00 8,00 42,00 0,63 10,00

18,89 23,13 107,68 724,04 312,36 103,30 3,45 11,48

Пермь, 2018 2 Салат витаминный 60 0,78 3,72 3,66 51,00 21,30 12,30 0,00 0,02

Пермь, 2018 129 Суп-лапша домашняя 200 5,48 5,06 18,48 141,40 29,88 11,76 1,03 0,40

Пермь, 2018 329 Бигус 230 24,73 24,84 5,75 345,00 98,90 47,84 4,47 17,71

Пермь, 2018 487 Компот из яблок с лимоном 200 0,30 0,20 14,20 60,00 13,50 5,90 1,16 3,30

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,58 71,40 6,00 4,20 0,33 0,00

Хлеб ржано-пшеничный 48 3,31 0,58 20,35 102,72 12,96 22,08 1,68 0,00

36,88 34,64 77,02 771,52 182,54 104,08 8,67 21,43

55,77 57,77 184,70 1495,56 494,90 207,38 12,12 32,91

Пермь, 2018 230 Каша пшеничная молочная жидкая 150 4,10 4,65 19,37 135,75 91,28 20,66 0,92 0,89

Сыр порциями 20 4,64 5,90 0,00 71,60 176,18 7,00 0,20 0,14

Пермь, 2018 460 Чай с молоком 200 1,60 1,30 11,50 64,00 59,10 10,50 0,87 0,30

Батон 60 4,62 1,80 29,88 157,20 13,20 19,80 1,20 0,00

Апельсины свежие 100 0,90 0,20 8,10 40,00 34,00 13,00 0,30 60,00

Печенье 40

15,86 13,85 68,85 468,55 373,76 70,96 3,49 61,33

Пермь, 2018 13 Салат из редиса с огурцами 60 0,60 6,24 1,62 65,40 18,60 7,62 0,48 6,66

Пермь, 2018 98 Свекольник 200 1,64 3,80 8,58 75,00 32,72 24,02 1,23 6,50

Пермь, 2018 373 Котлеты "Нежные" 90 17,01 11,79 6,48 200,70 182,07 29,16 1,42 1,44

Пермь, 2018 377 Пюре картофельное 150 18,90 7,05 11,55 186,00 71,85 30,45 1,73 0,90

Сок фруктовый 200 1,00 0,20 20,20 86,00 14,00 8,00 2,80 4,00

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,58 71,40 6,00 4,20 0,33 0,00

Хлеб ржано-пшеничный 48 3,31 0,58 20,35 102,72 12,96 22,08 1,68 0,00

44,74 29,90 83,36 787,22 338,20 125,53 9,67 19,50

60,60 43,75 152,21 1255,77 711,96 196,49 13,16 80,83

47,20 44,53 174,14 1305,68 459,24 202,30 11,93 51,64

46,2 47,4 201 1410 660 150 7,2 36
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ИТОГО ЗА ДЕНЬ

12 ДЕНЬ

11 ДЕНЬ

ЗАВТРАК

ИТОГО ЗАВТРАК

ИТОГО ОБЕД

ОБЕД

ОБЕД
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