
 

 

 
 



 

1. Пояснительная записка 
 

Дополнительная общеобразовательная программа «Баскетбол» реализуется в целях 

создания новых мест в образовательных организациях различных типов дополнительных 

общеразвивающих программ всех федерального проекта «Успех каждого ребенка» 

национального проекта «Образование» и составлена на основании сборника 

общеобразовательных общеразвивающих программ физкультурно – спортивной 

направленности, в соответствии с перечнем программ, утверждённых приказом Министерства 

образования и науки УР от 05.03.2022 г. № 350 «О реализации мероприятий по созданию в 

Удмуртской Республике в 2022 годах новых мест в образовательных организациях различных 

типов для реализации дополнительных общеразвивающих программ всех направленностей» 

(с изменениями внесенными приказом Министерства образования и науки УР от 04.04.2022 г. 

№ 559)». 

Дополнительная общеобразовательная программа составлена в соответствии:  

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 

г. №273-ФЗ; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09 ноября 2018 г. 

№196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. 

№28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

- с учетом положений Концепции развития дополнительного образования детей 

(утверждена Распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 

1726-р) и методических рекомендаций по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (Приложение к письму 

Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи Министерства 

образования и науки РФ от 18.11.2015 №09-3242). 

 Главной целью развития отечественной системы школьного образования является 

формирование личности, готовой к активной, творческой самореализации в пространстве 

общечеловеческой культуры. 

Актуальность и педагогическая целесообразность программы. 

Среди основных видов спорта существенное оздоровительное и прикладное значение 

имеют спортивные игры. Спортивные игры развивают координацию движений, выносливость, 

силу и ловкость. Выполнение умеренной мышечной работы с вовлечением всех основных 

групп мышц повышает общую работоспособность организма и его сопротивляемость к самым 

различным заболеваниям. Большую роль в решении данного вопроса может сыграть 

дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа по спортивной игре 

«баскетбол». Она направлена на сохранение и укрепления здоровья, расширение 

двигательного опыта обучающихся, развитие и закрепление интереса к самостоятельным 

формам занятий спортивными играми.  

Новизна и отличительные особенности программы 

Интегрированные занятия формируют здоровьесберегающий подход в обучении, 

который, без потери качества образования, позволяет снимать  утомляемость и 

перенапряжение обучающихся за счет переключения с одного вида деятельности на другой,  

сохраняет принцип вариативности  развивает креативные качества у обучающихся и 

расширяет диапазон творчества педагогов. 

Игры и действия с мячами различного веса и объема развивают крупные и мелкие 

мышцы,  и  пространственную ориентировку. 



Спортивные игры с мячом коллективного характера создают благоприятные условия 

для воспитания положительных нравственно-волевых качеств и, конечно, коммуникативный 

навык.  

 

Цель и задачи программы 
Цель программы: Формирование у обучающихся устойчивых мотивов и потребностей 

в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических 

качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового 

образа жизни, через углубленное освоение знаний и умений в спортивной игре «Баскетбол». 

Задачи программы: 

- формировать элементарные знания в области гигиены человека во время занятий 

физической культурой и спортом; 

- обучить техническим навыкам владения мячом на основе спортивных игр и 

подвижных игр, освоить правила простых подвижных игр с мячами; 

-обучить правилам безопасного поведения во время самостоятельных и учебных 

занятий подвижными играми с мячами. 

- способствовать развитию точности и координации движений, быстроты реакций, 

силы, глазомера, согласованности движений; 

-формировать технические и развить тактические навыки и умения вести игру в 

баскетболе. 

- воспитывать навыки и умения действовать в коллективе, потребность к ведению 

здорового образа жизни; 

- воспитать чувство ответственности, дисциплинированности, трудолюбие и 

взаимопомощь, толерантность и уважение к партнёрам и соперникам во время игры. 

 

Адресат программы 

Программа рассчитана на обучающихся 11-16 лет, девочек и мальчиков, не имеющих 

медицинских противопоказаний для занятий. Группа формируется из 20 человек. Зачисление 

в учебные группы осуществляется по личному желанию обучающегося и с заявлением его 

законного представителя. Во время зачисления в учебную группу сдача контрольно-тестовых 

упражнений и проведение вступительных испытаний не предусмотрена. 

 

Уровень программы: стартовый. 

№ Уровень Год обучения Уровень освоения 

1 Стартовый 1 год 

Учащиеся получают общие понятия и терминологию 

по баскетболу.  

Получают возможность выполнять большинство 

упражнений без значительных остановок, поточно, с 

повышенной физической нагрузкой. 

 

   Особенности организации образовательного процесса Программа базируется на 

основных принципах дополнительного образования: 

 выбор различных видов деятельности, в которых происходит личностное и 

профессиональное самоопределение учащихся; 

 вариативность содержания и форм организации образовательного процесса; 

 адаптивность к возникающим изменениям. 

Педагогический процесс основывается на принципе индивидуального подхода к 

каждому ребенку – наиболее полное выявление персональных способов развития 

возможностей учащегося, формирование его личности и возраст учащихся. Индивидуальный 

подход помогает отстающему учащемуся наиболее успешно усвоить материал и стимулирует 

его творческие способности, а для учащихся, чей уровень подготовки превышает средний 

показатель по группе, позволяет построить индивидуальный образовательный маршрут. 



      В ходе реализации программы образовательный процесс организуется в очной форме. 

Согласно Положения по применению дистанционных образовательных технологии, 

электронно- информационных ресурсов в МБОУ Чутырской СОШ (утверждено 31.09.2020 г. 

Приказ № 82-о) возможно обучение и с использованием дистанционных образовательных 

технологии и (или) электронное обучение. Программа подготовки предполагает очные 

дистанционные занятия на интернет платформах, видеочатах и вебчатах в социальной сети 

«ВКонтакте». 

        Занятия проводятся в группах и индивидуально, сочетая принцип группового обучения с 

индивидуальным подходом. После зачисления учащегося ему в соответствии с графиком 

учебного процесса по электронной почте или личным сообщением в социальной сети 

«ВКонтакте» (по договоренности педагога и учащихся) высылаются тексты заданий и 

методические рекомендации по их выполнению, высылаются лекции, рекомендации по 

поиску информации, практические задания. Присланные решения рецензируются педагогом 

дополнительного образования и вместе со следующим заданием и возможным вариантом 

решения высылаются учащемуся. В случае каких-то затруднений или необходимости всем 

учащимся предоставляется право получения индивидуальной консультации, они могут 

обратиться за консультациями к педагогу по электронной почте или используя видеосвязь 

(например, видеозвонки на таких платформах, как «Skype», «WhatsApp», «Viber» и 

«ВКонтакте»). 

Форма занятий – групповая. 

Режим занятий:  

Программой предусмотрено обучение 4 часа в неделю, 36 учебных недель с сентября 

по май включительно. Предлагаемый режим занятия 2 раза в неделю по 2 часа. Общий объем 

учебной нагрузки 144 часа в год.  

Срок реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы: 1 год. 

  Формы контроля освоения игровых действий являются внутригрупповые игры, 

соревнования, товарищеские встречи, а так же: 

  - предварительный контроль (оценка уровня развития физических качеств), 

осуществляется в форме тестирования (сентябрь-октябрь)  

 - промежуточный контроль (за уровнем освоения основных умений и навыков) 

проводится один раз в полугодие в форме тестирования (декабрь)  

 - итоговый контроль, проводится в конце учебного года, в форме  выполнения 

контрольных упражнений (тестирование) по общей физической подготовке, уровню освоения 

навыков баскетбола, а также теоретических знаний (апрель-май).           

  - текущий контроль (оценка усвоения изучаемого материала, физической 

подготовленности и состояния здоровья) осуществляется в форме наблюдения в течение всего 

учебного  года.  

Теоретическая подготовка 

Выявление глубины и прочности полученных знаний раздела теоретическая 

подготовка осуществляется по средствам использования таких методов как 

опрос,  собеседование, творческое задание.  

Физическая подготовка. 

Контроль эффективности применяемых средств по общефизической подготовке 

проводятся контрольными упражнениями. Учащиеся выполняют следующие контрольные 

задания:  

1.     бег на короткие дистанции (30,60м);  

2.     бег на длинные дистанции (800- 1000м.);  

3.     сгибание и разгибание рук в упоре лёжа;  

4.     подтягивание на высокой перекладине;  

5.     поднимание туловища за 1 мин.  

   Результат определяется по сравнительной таблице. 



Тест «длинные дистанции» оценивается по контрольному времени, применяется только 

в конце учебного года.  

Каждый тест оценивается по 5-и уровням  (высокий, выше среднего, средний, ниже 

среднего, низкий). Успешным считается результат, соответствующий среднему уровню и 

выше. Продвижение ребёнка в диапазоне уровня также считается успешностью.        

Техническая подготовка 

Техническая подготовленность учащимися  проверяется контрольными упражнениями и 

систематическими визуальными наблюдениями за качеством выполнения упражнения.  

Формой контроля технической подготовленности баскетбола является педагогическое 

тестирование, которое проводится в середине и конце учебного года.  

 

Планируемые результаты. 

Планируемые результаты освоения программы  

Личностные: 

Будут знать: влиянии физических упражнений на организм для укрепления здоровья; 

Научатся выполнять упражнения для развития основных двигательных качеств 

осуществлять контроль за состоянием собственного организма по ЧСС; анализировать 

результаты показателей физического развития своего организма; проявлять 

устремленность 

и настойчивость в достижении поставленной цели, демонстрировать трудолюбие, 

проявлять 

толерантность к членам команды, уважение к взрослым. 

Метапредметные – потребность к занятиям в свободное время для укрепления 

здоровья, потребность в саморазвитии, чувство ответственности и самостоятельности. 

Научатся - выполнять физические упражнения самостоятельно; помогать в 

организации и подготовке мест проведения занятий; осуществлять мелкий ремонт инвентаря 

и оборудования; организовывать и проводить активный досуг с сверстниками и/или 

младшими школьниками, проводя подвижные игры с элементами баскетбола; вести здоровый 

образ жизни; проявлять культуру поведения во время просмотра соревнований в качестве 

болельщика. 

Предметные -мотивация к занятиям выбранным видом спорта, теоретические знания о 

выбранном виде спорта, практические умения и навыки в области выбранного вида спорта 

Будут знать технику безопасности во время занятий; правила соревнований; методику 

организации и проведения соревнований. 

Научатся - выполнять базовые технические элементы и их связки; играть в баскетбол 

по упрощённым и основным правилам. 

Условия реализации программы предполагают единство целей, содержания, форм и 

методов, обеспечивающих успешность процесса социальной адаптации учащихся к 

современному социуму. 

Материально-техническое обеспечение: 

• Помещение спортзала; 

• Баскетбольные мячи – 15 шт; 

• Баскетбольный щит – 2 шт; 

• Набивные мячи – 10 шт; 

•    Свисток 

•    Секундомер 

•    Фишки (конусы)  -10 шт. 

Дополнительное оборудование и спортивный инвентарь 

Корзина для мячей штук 2 

Мяч волейбольный штук 2 

Мяч теннисный штук 10 

Мяч футбольный штук 2 



Насос для накачивания мячей в комплекте с иглами штук 4 

Скакалка штук 24 

Скамейка гимнастическая штук 4 

Информационно-методическое обеспечение: 

Звуковые и смешанные (аудио и видео) методические материалы. 

Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования первой 

квалификационной категории, образование высшее, квалификация: учитель физической 

культуры 

 

 

2. Содержание программы 

Учебный план 

№ 

п.п. 

Наименование 

разделов 

(тем) 

Количество 

часов, 

всего 

в том числе Формы 

аттестации 

(контроля) 
теория  практика 

1 Теоретическая 

подготовка 

10 10  Выполнение 

контрольных 

тестов 

1.1. Вводное занятие. 

История и пути 

развития 

современного 

баскетбола. Техника 

безопасности 

4 4   

1.2 Основы спортивной 

тренировки режим и 

личная гигиена. 

4 4   

1.3. Правила 

соревнований. 

2 2   

2 Практические 

занятия 

67 2 65  

2.1 Общая физическая 

подготовка 

31 1 30 Контрольные  

упражнения (тест) 
2.2 Специальная 

физическая 

подготовка 

36 1 35 Контрольные  

упражнения (тест) 

3 Технико-

тактическая 

подготовка 

(баскетбол) 

35  35 Контрольные  

упражнения 

(тест) 

4 Учебно-

тренировочные игры 

(соревнования) 

27 2 25  

5 Контрольные тесты 5 1 4 Выполнение 

контрольных 

тестов 

 итого 144 15 129  

 

 

 

 

 



 

Содержание учебного плана 

 

Основными формами организации тренировочной работы являются: теоретические; 

практические занятия – тренировочные занятия, игры, профилактические и оздоровительные 

мероприятия 

           Теоретическая подготовка:  
           Данный раздел дается весь период учебного года. Теоретический материал дается во 

всех частях тренировочного занятия (подготовительная, основная, заключительная). 

Теоретический материал дается в течении 5-6 минут. 

           Вводное занятие. Знакомство с учебной группой, с целями и задачами программы на 

учебный год, инструктаж по ТБ и ОТ во время занятий. Правила внутреннего распорядка и 

поведения в помещениях и на месте проведения занятий. Требования к спортивной форме 

одежде и обуви. Ознакомление с режимом тренировочной деятельности, учебой и отдыхом. 

Подготовка к тестированию по ОФП, СФП. История и пути развития современного 

баскетбола. Физическая культура и спорт в России. Современное развитие мирового 

баскетбола. Обзор важнейших событий в физической культуре и спорте в России. Анализ игр 

чемпионатов России, Европы и мира. Ориентирование на лучших спортсменов современного 

спорта. История развития ведущих клубов страны. 

           Основы спортивной тренировки, режим и личная гигиена. Влияние физической 

культуры и спорта на функциональные системы организма. Определение физическое развитие 

и физическая подготовленность. Режим дня и питание спортсмена. Гигиенические требования 

к одежде и спортивной форме. Самоконтроль. 

           Правила игры в баскетбол: термины; схема анализа игры своей команды, команды 

соперника. Права и обязанности игроков. Роль капитана команды, его права и обязанности. 

Обязанности судей. Способы судейства. Жестикуляция. Выбор места судей при различных 

игровых ситуациях. Роль судьи. Названия основных линий, размеры площадки, допустимые 

размеры площадки, состав команды. 

           Практические занятия: 

           Общая физическая подготовка. 

           Теория. Физические качества и методы их развития. Регулирование физической 

нагрузки на тренировке и способы восстановления. Методика выполнения упражнений на 

развитие двигательных качеств. Название упражнений, специальная терминология. Понятия 

темп, ритм, дистанция, серия. Организационные команды. Методика составления 

индивидуальных комплексов для развития физических качеств. Корригирующие комплексы. 

Подготовка и выбор места для самостоятельных занятий общей физической подготовки. 

Вспомогательные технические средства тренировки. Влияние общей физической подготовки.  

Практика. Упражнения для развития скорости: гладкий бег, комбинированный бег со 

сменой скорости и направления движения, кроссовый бег; с изменением ширины шага, с 

прыжками, с высоким подниманием бедра, захлестом голени назад, семенящий бег, правым 

левым боком приставными шагами, спиной вперед, в горку, под горку, с ускорениями. 

Прыжковые упражнения: прыжки в длину с места, прыжки с места и с разбега с доставанием 

предметов, прыжки через препятствие, с ноги на ногу, тройные, пятерные прыжки, 

выпрыгивание из приседа вверх-вперед, в приседе в стороны, прыжки с места и с разбега. 

Прыжки через скакалку на одной и двух ногах с вращением скакалки вперед, назад; прыжки с 

поворотами, прыжки в приседе и полуприседе, с двойным вращением скакалки, через скакалку 

сложенную в двое, в четверо. Силовые упражнения: с отягощением, упражнения с набивными 

мячами - броски, ловля в различных исходных положениях: стоя, сидя, лежа, с поворотами и 

приседаниями; упражнения в парах и группах. Упражнения с гантелями, штангой, сгибание и 

разгибание рук, повороты и наклоны туловища, поднимание на носки, приседания. 

Подвижные игры и эстафеты: игры с мячом; игры с бегом, с элементами сопротивления, с 

прыжками, с метанием; эстафеты встречные и круговые с преодолением полосы препятствий 

из гимнастических снарядов, переноской, расстановкой и собиранием 9 предметов, 



переноской груза, метанием в цель, бросками и ловлей мяча, прыжками и бегом в различных 

сочетаниях перечисленных элементов. Упражнения без предметов: упражнения для рук и 

плечевого пояса: сгибания и разгибания, вращения, махи, отведения и приведения, рывки. 

Упражнения выполняются на месте и в движении. Упражнения для мышц шеи: наклоны, 

вращения и повороты головы в различных направлениях. Упражнения для туловища: 

упражнения на формирование правильной осанки в различных исходных положениях: 

наклоны, повороты, вращения туловища; в положении лежа - поднимание и опускание ног, 

круговые движения одной и обеими ногами, поднимание и опускание туловища. Упражнения 

для ног: различные маховые движения ногами, приседания на обеих и на одной ноге, выпады, 

выпады с дополнительными пружинящими движениями. Упражнения с сопротивлением: 

упражнения в парах - повороты и наклоны туловища, сгибание и разгибание рук, 

переталкивание, приседания с партнером, переноска партнера на спине и на плечах, элементы 

борьбы в стойке, игры с элементами сопротивления. Акробатические упражнения: кувырки 

вперед, назад и в стороны в группировке, полушпагат; полет-кувырок вперед с места и с 

разбега, перевороты в стороны и вперед. Гимнастические упражнения: (упражнения на 

снарядах: гимнастическая стенка, канат, лестница, скамейка, перекладина. Упражнения 

выполняются на месте и в движении. Упражнения для мышц шеи: наклоны, вращения и 

повороты головы в различных направлениях. Упражнения для туловища: упражнения на 

формирование правильной осанки в различных исходных положениях: наклоны, повороты, 

вращения туловища; в положении лежа - поднимание и опускание ног, круговые движения 

одной и обеими ногами, поднимание и опускание туловища. Упражнения для ног: различные 

маховые движения ногами, приседания на обеих и на одной ноге, выпады, выпады с 

дополнительными пружинящими движениями.  

Специальная физическая подготовка 

Теория. Значение всесторонней физической подготовки для укрепления здоровья. 

Повышение функциональных возможностей систем организма, воспитание специальных 

физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, ловкости). Характеристика 

средств специальной физической подготовки, применяемых в тренировочных занятиях. 

Контрольные упражнения и нормативы. Место и роль тестирования по контрольным 

нормативам в решении задач по всесторонней физической подготовке. Взаимосвязь развития 

специальных физических качеств и формирование технических навыков и умений. 

Сенситивные периоды развития и воспитания физических качеств.    

Практика. Выполнение специальных упражнений для развития быстроты: 

упражнения для развития стартовой скорости, по сигналу (преимущественно зрительному, 

или звуковому) ускорения на 10 – 15 м из различных исходных положений: стоя лицом, боком 

и спиной к стартовой линии, из приседа, седа. Разновидности челночного бега 5х6, 3х10, 

елочкой, 5-10-15-10-5. Шестиминутный бег, бег с чередованием отрезков ускорения и быстрой 

ходьбы. Спортивная ходьба до 3 км. Кроссовая подготовка, бег 500, 1000, 3000 м. Выполнение 

упражнений для развития дистанционной скорости: ускорения на 15, 30 м, бег «змейкой» 

между расставленными в различном положении стойками для обводки, бег с быстрым 

изменением скорости: после быстрого бега быстро резко замедлить бег или остановиться, 

затем выполнить новый рывок ускорение в том же или другом направлении. Выполнение 

специальных упражнений для развития ловкости: прыжки с разбега толчком одной и двух ног, 

стараясь достать головой высоко подвешенный мяч, держание мяча в воздухе 

(жонглирование). Упражнения для развития силы: комплексы упражнений с гантелями, с 

набивными мячами. 

   Участие в подвижных играх: «Живая цель», «Салки мячом», «Охраняй капитана», «Метко 

по цели», «Ловкие мячи», «Погоня», «Мяч в поле». Элементы спортивных игр: баскетбольные 

эстафеты. Эстафеты с бегом, прыжками, метанием, лазанием. 

Технико-тактическая подготовка 

Баскетбол 

Техническая подготовка. Приёмы игры. Прыжок толчком двух ног. Прыжок толчком 

одной ноги. Остановка прыжком. Остановка двумя шагами. Повороты вперёд. Повороты 



назад. Ловя мяча двумя руками на месте. Ловля мяча двумя руками в движении. Ловля мяча 

двумя руками в прыжке. Ловля мяча двумя руками при встречном движении. Ловля мяча 

двумя руками при поступательном движении. Ловля мяча двумя руками при движении сбоку. 

Ловля мяча одной рукой на месте. Ловля мяча одной рукой в движении. Ловля мяча одной 

рукой в прыжке. Ловля мяча одной рукой при встречном движении. Ловля мяча одной рукой 

при поступательном движении. Ловля мяча одной рукой при движении сбоку. Передача двумя 

руками сверху. Передача двумя руками от плеча (с отскоком). Передача двумя руками от груди 

(с отскоком). Передача двумя руками снизу (с отскоком). Передача двумя руками с места. 

Передача двумя руками в движении. Передача двумя руками в прыжке. Передача двумя 

руками (встречные). Передача двумя руками (поступательные). Передача двумя руками на 

одном уровне. Передача двумя руками (сопровождающие). Передача мяча одной рукой 

сверху. Передача мяча одной рукой от головы. Передача мяча одной рукой от плеча (с 

отскоком). Передача мяча одной рукой сбоку (с отскоком). Передача мяча одной рукой снизу 

(с отскоком). Передача мяча одной рукой с места. Передача мяча одной рукой в движении. 

Передача мяча одной рукой в прыжке. Передача мяча одной рукой встречные. Передача мяча 

одной рукой (поступательные). Передача мяча одной рукой на одном уровне. Передача мяча 

одной рукой (сопровождающие). Ведение мяча с высоким отскоком. Ведение мяча с низким 

отскоком. Ведение мяча со зрительным контролем. Ведение мяча без зрительного контроля. 

Ведение мяча на месте. Ведение мяча по прямой. Ведение мяча по дугам. Ведение мяча по 

кругам. Ведение мяча зигзагом. Обводка соперника с изменением высоты отскока. Обводка 

соперника с изменением направления. Обводка соперника с изменением скорости. Обводка 

соперника с поворотом и переводом мяча. Обводка соперника с переводом под ногой. Обводка 

соперника за спиной. Обводка соперника с использованием нескольких приёмов подряд 

(сочетание). Броски в корзину двумя руками (дальние). Броски в корзину двумя руками 

(средние). Броски в корзину двумя руками (ближние). Броски в корзину двумя руками 

(добивание). Броски в корзину двумя руками прямо перед щитом. Броски в корзину двумя 

руками под углом к щиту. Броски в корзину двумя руками параллельно щиту. Броски в 

корзину двумя руками с места. Броски в корзину двумя руками в движении. Броски в корзину 

двумя руками в прыжке. Броски в корзину двумя руками сверху. Броски в корзину двумя 

руками снизу. Броски в корзину двумя руками от груди. Броски в корзину двумя руками сверху 

вниз. Броски в корзину двумя руками с отскоком от щита. Броски в корзину двумя руками без 

отскока от щита. Броски в корзину одной рукой сверху. Броски в корзину одной рукой от 

плеча. Броски в корзину одной рукой снизу. Броски в корзину одной рукой сверху вниз. 

Броски в корзину одной рукой (добивание). Броски в корзину одной рукой с отскоком от щита. 

Броски в корзину одной рукой с места. Броски в корзину одной рукой в движении. Броски в 

корзину одной рукой в прыжке. Броски в корзину одной рукой (дальние). Броски в корзину 

одной рукой (средние). Броски в корзину одной рукой (ближние). Броски в корзину одной 

рукой прямо перед щитом. Броски в корзину одной рукой под углом к щиту. Броски в корзину 

одной рукой параллельно щиту.  

Тактическая подготовка. Хорошо подготовленные игроки, владеющие современной 

техникой, не всегда могут победить противников. Успех в достижении победы определяется 

умением вести борьбу на спортивной площадке, правильно используя технику и свои 

физические возможности. Для этого необходима тактическая подготовка, позволяющая 

предвидеть пути борьбы с противником и наиболее эффектное использование средств. 

Тактическая подготовка предусматривает овладение тактикой индивидуальных, групповых и 

командных действий. Командные действия воплощаются в единый план, посредством 

системы игры. В основе её лежит определённый принцип, позволяющий организовать усилия 

всех игроков. Общий план решается групповыми взаимодействиями, а в каждом конкретном 

случае - индивидуальными действиями (отдельными игроками). Избранная система не лишает 

игроков творческой активности, а направляет её, определяет характер действий в соответствии 

с общим планом. Успех нападения и защиты возможен только в том случае, если команда 

организует свои действия в соответствии с уровнем технической и физической 

подготовленности. Разнообразная тактика современной игры позволяет, при соответствующей 



подготовке игроков, вести борьбу гибко, изменяя её формы и характер. Тактическая 

подготовка юных баскетболистов включает: развитие способности оценивать изменяющуюся 

ситуацию, ориентироваться в ней и быстро применять любой технический приём или игровое 

действие; овладение вариантами взаимодействий двух и трёх игроков, характерными для 

тактических систем игры; овладение тактическими комбинациями в определённые моменты 

игры (начало игры с центра). Введение мяча в игру (из-за боковой и лицевой линии); освоение 

системы игры и типичных для них комбинаций; умение переключаться с одной системы игры 

на другую. Тактические действия делятся на командные действия в нападении и в защите. 

Тактика нападения Команда, овладевшая мячом, становится нападающей. Нападение - это 

основная функция команды в игре. С помощью атакующих действий команда овладевает 

инициативой и заставляет соперника принять выгодный ей тактический план. Главная цель 

нападающей команды - забросить мяч в кольцо соперников. Чтобы добиться этого за 24 сек. 

необходимо использовать организованные, заранее продуманные и хорошо подготовленные 

тактические ходы, рассчитанные на приближение мяча к щиту соперника, создание 

благоприятных условий для завершающей атаки, на непосредственное проведение этой атаки 

и обеспечение возможности борьбы за отскок. Тактика нападения даёт возможность команде 

в зависимости от конкретного соперника и в различные моменты состязания выбирать и 

использовать наиболее целесообразные средства, способы, формы ведения планомерной 

атаки. По своему характеру все действия нападения подразделяют на индивидуальные и 

коллективные. Индивидуальные действия подразделяются на действия игрока без мяча и 

действия игрока с мячом. В свою очередь действия игрока без мяча делятся на выход для 

получения мяча и выход для отвлечения мяча. А действия игрока с мячом - на розыгрыш мяча 

и атаки корзины. В соответствии с классификацией тактики коллективные действия 

подразделяются на групповые и командные. Групповые действия включают: взаимодействия 

двух и взаимодействия трех игроков; взаимодействия двух игроков - передай мяч и выходи, 

заслон, наведение, пересечение; взаимодействие трёх игроков - треугольник, тройка, малая 

восьмёрка, скрестный выход, сдвоенный заслон, наведение на двух игроков. Командные 

действия делятся на стремительное и позиционное нападение. Стремительное нападение - это 

система быстрого прорыва и система эшелонированного прорыва. Позиционное нападение - 

это система нападения через центрового (1-2-3-х) и система нападения без центрового.  

Тактика защиты. Тактические действия в защите подразделяются на индивидуальные, 

групповые и командные действия: Индивидуальные действия предполагают: своевременное 

переключение от нападения к защите; противодействия игроку без мяча, стремящемуся 

получить мяч, а также игроку с мячом и его попыткам передать, вести или бросить мяч в 

корзину; борьба заслоном (выход на вершину заслона, проскальзывание, обход); выбор места 

и способа единоборства защитника; ситуации: 1 защитник - 2 нападающих; 1 защитник - 3 

нападающих, и т.д. Групповые действия это: согласованные действия 2-3-4 игроков команды, 

в перемещениях по всей площадке или на своей стороне; подстраховка; «ловушки»; смена 

игроков; ситуации: 2 защитника - 3 нападающих; 3 защитника - 4 нападающих; 4 защитника - 

5 нападающих; взаимодействие двух игроков (подстраховка, переключение, проскальзывание, 

групповой отбор мяча); взаимодействие трёх игроков (против тройки, против малой 

восьмёрки, против скрестного выхода, против сдвоенного заслона, против наведения на двух). 

Командные действия делятся на концентрированную и рассредоточенную защиту. 

Концентрированная защита включает: систему личной защиты; систему зонной защиты; 

систему смешанной защиты. Рассредоточенная защита включает: систему личного прессинга; 

систему зонного прессинга; систему смешанной защиты 

Учебно-тренировочные игры (соревнования) 

Теоретическая часть. Инструктаж по ОТ и ТБ во время проведения и участия в 

соревнованиях. Режим дня перед соревнованиями, питание, средства восстановления. Разбор 

игры команды соперников. Установка на игру. Психологический настрой на игру, на победу. 

Медицинский допуск на соревнования. Роль судьи, роль капитана команды. Оформление 

заявки на соревнования. Схемы проведения соревнований различного уровня. Значение 

соревновательной деятельности в формировании спортивного мастерства обучающихся.  



Практическая часть. Участие в соревнованиях различного уровня. 

Учебно-тренировочные игры: игра по упрощенным правилам  с ограниченным числом 

игроков  и на укороченных площадках, игры с заданиями. Соревнования. Участие в турнирах 

и в соревнованиях различного уровня. 

Контрольные тесты  
Тестирование. Тестирование ОФП, СФП и ТТП проводится два раза в год – первое полугоде 

декабрь и второе полугодие май месяц, согласно контрольно-тестовых упражнений 

- наблюдение за обучающимися в процессе учебно-тренировочных занятий; 

- контроль за выполнением отдельных элементов (амплитуда, количество повторений и 

техники исполнения); 

- выполнение контрольных тестов. 

 



 

Календарный учебный график 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь 

недели/даты недели/даты недели/даты недели/даты 

1 2 3  5 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

5-11 12-18 19-25  26-30 3-9 10-16 17-23 24-30 1-6 7-18 14-20 21-27 28-30 1-4 5-11 12-18 19-25 26-31 

4 4 4  4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 

16 32 50 68 

 

 

январь февраль март 

недели/даты недели/даты недели/даты 

2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 
5 

9-15 16-22 23-29 30-31 1-5 6-12 13-19 20-26 27-28 1-5 6-12 13-19 20-26 27-31 

4 4 4 2 2 4 4 2 2 2 4 4 4 4 

82 96 114 

 

 

 

апрель май 

недели/даты недели/даты 

1 2 3 4 1 2 3 4 

3-9 10-16 17-23 24-30 1-7 8-14 15-21 22-28 

4 4 4 4 4 2 4 4 

130 144 



 

 

Оценочные материалы. 

 

Контроль за уровнем подготовленности обучающихся играет большую роль в работе 

тренерско-преподавательского состава, при этом выявляется полнота сведений по уровню 

развития физических и технических способностей.  

Результат - улучшение личных показателей. 

Управлением учебно-тренировочной деятельности является: 

-сбор информации  

-анализ накопленной информации. 

Инструментарием мониторинга являются тестовые упражнения. 

Мониторинг проводится два раза в год 

 - промежуточный контроль –декабрь; 

- итоговая аттестация - апрель- май. 

Формой контроля является тесты (упражнения) по общей физической, специальной, 

технико-тактической и теоретической подготовке. Результаты мониторинга заносятся в протокол 

что позволит отследить достижения обучающихся в динамике в течение прохождения всего 

курса. 

 

Контрольно- измерительные материалы 

Контрольные нормативы для оценки результатов освоения теоретического 

материала в рамках программы: 

 

Оцениваемые 

параметры 

теоретических 

вопросов 

Контрольные упражнения (тесты) Значение результата для 

получения оценки  

«зачтено» 

Тест на знание теории и методики 

спортивной гимнастики 

Не менее 50% правильных 

ответов 

   

Вопросы теста: 

Баскетбол 

1. В каком году сборная нашей страны по баскетболу впервые приняла участие в 

Олимпийских Играх? 
1) 1952г. 
2) 1904г. 
3) 1956г. 
4) 1980г. 

2. Сколько игроков в баскетбольной команде? 
1) 5 
2) 10 
3) 12 
4) 15 

3. Размеры баскетбольного щита? 
1) 1м х 2м 
2) 1м 20см х 1м 80см 
3) 1м х 1м 50см 
4) 1м 27см х 1м 85см 

4. Что такое "блокировка"? 
1) выбивание мяча из рук соперника 
2) нарушение правил, препятствие продвижению соперника, не владеющего мячом 



3) нарушение правил, препятствие продвижению соперника, владеющего мячом 
4) толчок игрока, владеющего мячом 

5. Что такое “пробежка”? 
1) «передвижение» по площадке 
2) бег в направлении кольца соперника 
3) нарушение правил, когда игрок делает более двух шагов с мячом в руках 

6. Что такое правило пяти секунд? 
1) в течение 5 секунд игрок, владеющий мячом, не предпринимает никаких действий 
2) в течение 5 секунд была проведена замена игроков 
3) в течение 5 секунд игроки команды нападения перевели мяч из зоны защиты в зону 

нападения 
7. Что такое «технический фол»? 

1) невозможность продолжать игру по причине технических неполадок на площадке 
2) преднамеренное нарушение правил спортивной этики 
3) перерыв в игре по причине травмы игрока 
4) неправильное применение атаки игрока 

8. Что такое «персональный фол»? 
1) ошибка игр, возникающая при соприкосновении с игроком 
2) бросок мяча со штрафной линии 
3) неправильная замена игроков 
4) касание мяча соперником 

9. Что означает поднятая вверх открытая ладонь судьи? 
1) начало игры 
2) окончание игры 
3) минутный перерыв 
4) удаление игрока с поля 

10. Что означает сжатая в кулак рука судьи, поднятая вверх? 
1) начало игры 
2) окончание игры 
3) персональное замечание игроку или тренеру 
4) минутный перерыв 
 

Тестовые упражнения по общей физической и специальной физической подготовке и 

технико-тактической подготовке 

 

возраст уровень ОФП 

  Бег 30 м. Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лежа 

Подтягивани

е 

 в висе лежа  

Прыжок в 

длину 

 с места 

юн дев юн дев юн дев 

9 Высокий 

Средний 

Низкий 

6.1 

6.2 

6.3 

6.7 

6.9 

7.1 

13 

11 

9 

11 

9 

7 

150 

140 

120 

145 

135 

110 

10 Высокий 

Средний 

Низкий 

6.0 

6.1 

6.2 

6.5 

6.7 

6.9 

14 

12 

10 

12 

10 

8 

160 

145 

125 

150 

135 

115 

11 Высокий 

Средний 

Низкий 

5.9 

6.0 

6.1 

6.3 

6.5 

6.7 

15 

13 

11 

13 

11 

9 

170 

164 

160 

160 

154 

148 

12 Высокий 

Средний 

Низкий 

5.8 

5.9 

6.0 

6.1 

6.3 

6.5 

17 

15 

13 

15 

13 

11 

176 

172 

168 

164 

158 

152 



13 Высокий 

Средний 

Низкий 

5.7 

5.8 

5.9 

5.9 

6.1 

6.3 

20 

18 

16 

17 

15 

13 

180 

175 

170 

172 

168 

164 

14 Высокий 

Средний 

Низкий 

5.6 

5.7 

5.8 

5.8 

5.9 

6.1 

24 

22 

20 

20 

17 

15 

190 

180 

175 

185 

176 

172 

 

 

возра

ст 

уровень СФП 

  12 лет: челночный бег 

5х6м; 

с 13 лет: бег 90 от 

лицевой до лицевой «6, 

9, 12, 18» (м) 

Бросок мяча 1кг из-

за головы двумя 

руками сидя 

Прыжок вверх 

с места со 

взмахом 

руками 

юн дев юн дев юн дев 

12 Высокий 

Средний 

Низкий 

11.5 

11.7 

11.9 

12.0 

12.4 

12.8 

490 

465 

410 

450 

400 

370 

37 

35 

32 

35 

32 

30 

13 Высокий 

Средний 

Низкий 

26.5 

26.9 

27.4 

30.0 

30.4 

30.8 

550 

480 

430 

480 

460 

400 

43 

40 

38 

37 

35 

33 

14 Высокий 

Средний 

Низкий 

26.4 

26.7 

27.2 

29.7 

29.9 

30.0 

590 

550 

500 

510 

470 

420 

48 

44 

40 

42 

38 

35 

 

 

возраст уровень ТТ -баскетбол 

  Ведение мяча 

20м. 

Броски в  

корзину после 

ведения (из5 

раз) 

Штрафные броски из 

10 раз 

юн дев юн дев юн дев 

9-10 

Высокий 

Средний 

Низкий 

9,5 

9,6 

10,0 

10,2 

10,4 

10,6 

2 

2 

1 

2 

1 

1 

3 

2 

1 

2 

1 

1 

11-12 Высокий 

Средний 

Низкий 

9,7 

9,8 

9,9 

10,0 

10,2 

10,4 

2 

2 

1 

2 

1 

1 

4 

4 

3 

4 

2 

2 

13 Высокий 

Средний 

Низкий 

9,6 

9,7 

9,8 

9,8 

9,9 

10,0 

3 

2 

2 

3 

2 

2 

5 

4 

3 

5 

4 

3 

14 Высокий 

Средний 

Низкий 

9,4 

9,5 

9,6 

9,7 

9,8 

9,9 

4 

3 

3 

4 

3 

3 

 7 

6 

5            

6 

5 

5 

 

7. Методическое обеспечение программы 

Под методами учебно-тренировочных занятий, следует понимать способы работы 

тренера-преподавателя (учителя)  и обучающегося, при помощи которых достигается овладение 

знаниями, умениями и навыками, развиваются необходимые качества, формируется 

мировоззрение. В практических целях все методы условно делят на три группы: словесные, 

наглядные и практические. В процессе  занятия (учебно-тренировочного занятия) все эти методы 



применяют в различных сочетаниях. Каждый метод используют не стандартно, а постоянно 

приспосабливают к конкретным требованиям, обусловленным особенностями физкультурно-

спортивной подготовки. 

- Словесные методы:  рассказ, объяснение, лекция, беседа, анализ и обсуждение 

- Наглядные методы, многообразны и в значительной степени обуславливают 

действенность учебно-тренировочного процесса. К ним, прежде всего, следует отнести 

правильный в методическом отношении показ отдельных упражнений и их элементов, который 

обычно проводит учитель (тренер-преподаватель.) 

-Методы практических упражнений условно могут быть разделены на две основные 

группы: 

1. Методы, преимущественно направленные на освоение спортивной техники, т.е. на 

формирование двигательных умений и навыков, характерных для избранного вида спорта; 

- включение - введение ранее хорошо освоенного движения в состав нового, 

двигательного действия; 

- экстраполяция - усложнение движения путем количественного наращивания признака, 

уже включенного в движение; 

- интерполяция - освоение нового упражнения на базе уже освоенных более легкого и 

более трудного упражнений, когда требуется формирование промежуточного по сложности 

навыка. 

 2. Методы, преимущественно направленные на развитие двигательных качеств. 

- По интенсивности: равномерный, переменный 

- По изучению элементов (движений, упражнений): непрерывный, интервальный  

- Игровой метод предусматривает выполнение двигательных действий в условиях игры, 

в пределах характерных для нее правил. 

Применение игрового метода обеспечивает высокую эмоциональность занятий и связано 

с решением задач в постоянно изменяющихся ситуациях, эффективно при наличии 

разнообразных технико-тактических и психологических задач, возникающих в процессе игры. 

Эти особенности игровой деятельности требуют от обучающихся инициативы, смелости, 

настойчивости и самостоятельности, умения управлять своими эмоциями и подчинять личные 

интересы интересам команды, проявления высоких координационных способностей, быстроты 

реагирования, быстроты мышления, применения оригинальных и неожиданных для соперников 

технических и тактических решений. 

-Соревновательный метод предполагает специально организованную соревновательную 

деятельность, которая в данном случае выступает в качестве оптимального способа повышения 

результативности учебно-тренировочного процесса. 

Структура занятия 

I.Подготовительная часть 

1. Общая разминка (в движении, на месте) с включением упражнений на 

укрепление суставов  ноги рук, разогрев мышц, выполнение танцевальных элементов, прыжки 

повороты. 

II.Основная часть – повторение пройденного и обучение новым упражнениям 

1. Упражнения на развитие гибкости, быстроту, выносливость…… 

2. ТТМ 

3. Учебная игра 

  III.Заключительная часть 

1. Подвижные игры, эстафеты, 

2. Дыхательные упражнения, расслабление 

3. Подведение итогов за занятие  

Готовясь к занятию, тренер-преподаватель должен, прежде всего определить задачи 

учебно-тренировочного занятия, подготовить необходимый инвентарь. Рекомендуется 

составлять подробный конспект с указанием дозировки выполнения упражнений. Во время 

проведения занятия тренер-преподаватель.  должен разумно сочетать показ упражнений с 

объяснением, особенно при освоении новых движений.  



С первых занятий обучающиеся приучаются к технике безопасности, противопожарной 

безопасности, к правильной организации собственного труда, рациональному, грамотному 

использованию спортивного инвентаря и спортивных снарядов. 

№ 

п\

п 

Название 

раздела 

Форма 

занятий 

Приемы, 

методы 

Дидактическ ий  

материал 

Техническое 

оснащение 

Форма 

контроля 

1 Теоретичес

кая 

подготовка 

 

Групповая Словестный: 

рассказ, 

обсуждние, 

беседа по 

ОТ,ТБ,ПДД,; 

 

 Учебные 

пособия, 

художественная 

литература, 

энциклопедиист

енды, плакаты. 

Инструкции. 

Компьютер Тесты 

2 Общая  

специальна

я 

физическая 

подготовка 

 ТТ 

Групповая, 

индивидуа

льная 

Словестный, 

наглядный,, 

равномерный, 

переменный, 

непрерывный, 

интервальный

, игровой, 

соревнователь

ный 

Спортивное 

оборудованиеин

вентарь, учебные 

пособия, 

плакаты 

Оснащение 

спортивного 

зала, 

индивидуальный 

спортивный 

инвентарь 

Тесты 

3 Контрольн

ые 

испытания 

Индивидуа

льная, 

групповая 

соревноатель

ный 

Спортивное 

оборудование, 

инвентарь 

Оснащение 

спортивного 

зала,рулетка, 

секундометр 

Протоколы 

результато

в 

тестирован

ия . 

 

 

8. Рабочая программа воспитания. 

Календарный план воспитательной работы 

 

№  Дела, события, 

мероприятия 

Классы Сроки Ответственные 

1 Осенний кросс 1-11 

классы 

сентябрь Учителя физкультуры 

2 Соревнования по баскетболу 5-11 

классы 

октябрь Учителя физкультуры 

3 Пионербол 4-7 классы январь Учителя физкультуры 

4 Соревнования по волейболу 5-11 

классы 

январь Учителя физкультуры 

5 Соревнования по минибиатлону 5-11 

классы 

февраль Учителя физкультуры 

6 Соревнования по шахматам и 

шашкам между классами. 

1-11 

классы 

апрель Учителя физкультуры 
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