
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН РАЗВИТИЯ ПОД РУКОВОДСТВОМ НАСТАВНИКА 

Форма наставничества: « Учитель – ученик».  

Ф.И.О. , должность наставника – Тронина Галина Леонидовна, учитель физической культуры и ОБЖ 

Ф.И.О. наставляемого ученика:- Перевощиков Макар Юрьевич ученик 9  класса 

Срок осуществления плана: с « 01 » сентября 2023 г. по « 31 » мая 2024 г. 

№ 

 

Проект, задание Срок 

 

Планируемый 

результат 

Фактический 

результат 

Оценка 

наставника 

Раздел 1. Раздел 1. Анализ профессиональных трудностей и способы их преодоления 

1.1. Проведение педагогической диагностики, 

использование метода наблюдения с 

целью выявления ярко выраженных 

художественных способностей. 

сентябрь Выявлены спортивные наклонности по 

волейболу и легкой атлетике  (спринт) 

  

1.2. Разработка индивидуального плана по 

работе с одарѐнным ребѐнком. 

Дифференцированный подход при 

усвоении учебной программы. 

октябрь Индивидуальный план разработан   

1.3. Мотивация на самореализацию через 

спортивную,   учебную и практическую 

деятельность, удовлетворение 

собственных познавательных интересов 

В теч. года сформированность спортивных 

игровых способностей и спринтерских 

качеств 

  

Раздел 2. Направления общеобразовательного развития ученика 

2.1. Участие в спортивных соревнованиях 

школы  

 

 

 

Периодически по 

индивидуальному 

плану. 

Участие в школьных соревнованиях по 

осеннему кроссу, по волейболу 

  

2.2. Привлечение к занятиям в секции по 

волейболу и легкой атлетике 

 

В теч. года Участник секций по легкой атлетике, 

волейболу. 

  



2.3. Участие в соревнованиях по волейболу в с 

Чутырь 

ноябрь Участие в легкоатлетических 

соревнованиях 

  

2.4. Участие в соревнованиях по волейболу в 

п Игра (ШВЛ) 

декабрь Участие в легкоатлетических 

соревнованиях 

  

2.5 Участие в соревнованиях по волейболу 

(Первенство ДЮСШ) 

февраль Участие в легкоатлетических 

соревнованиях 

  

2.6 Участие в соревнованиях по волейболу 

(Спартакиада школьников) 

март Участие в легкоатлетических 

соревнованиях 

  

2.7 Участие в соревнованиях по легкой 

атлетике Кубок спринтеров Игринского 

района 

Апрель, май Участие в легкоатлетических 

соревнованиях 

  

2.8 Участие в соревнованиях по легкой 

атлетике Пробег «Факельская Миля» 

3 октября Участие в легкоатлетических 

соревнованиях 

  

2.9 Участие в соревнованиях по легкой 

атлетике «Пробег на приз СПК 

«Чутырский» 

апрель Участие в легкоатлетических 

соревнованиях 

  

2.10 

 

Участие в соревнованиях по легкой 

атлетике Пробег в Большой Пурге 

май Участие в легкоатлетических 

соревнованиях 

  

2.11 Участие в соревнованиях по легкой 

атлетике Пробег в Сепе 

май Участие в легкоатлетических 

соревнованиях 

  

2.12 Участие в районных соревнованиях по 

легкой атлетике 

май Участие в легкоатлетических 

соревнованиях 

  

2.13 Собеседование по результативности  май    

2.14 Мониторинг результативности в течение 

года 

Сентябрь – май    

2.15 Сотрудничество с родителями по 

активизации тренировочного процесса 

Сентябрь – май Активно участие родителей в 

образовательном процессе 

  

 
 


